Ergotherapie gehort zu den medizinischen Heilberufen und
kommt aufgrund einer arztlichen Verordnung zum Einsatz.
Die Ubersetzung aus dem Griechischen bedeutet
Gesundung durch Handeln und Arbeiten.

Ich unterstiitze und behandle Menschen jeden Alters, die in Ihrer
alltaglichen Handlungsfahigkeit aufgrund einer physischen oder
psychischen Erkrankung beeintrachtigt sind. Mein Ziel ist dabei,
den Betroffenen wieder mehr Selbsténdigkeit und Mobilitat im
Alltag zu ermdglichen und ihre Lebensqualitat zu steigern.

Durch Beratung und speziell auf die individuellen Bedrfnisse
abgestimmte Ubungen werden eingeschrénkte kérperliche
oder geistige Fahigkeiten schrittweise verbessert oder
wiederhergestellt. Wichtig ist mir auch, dass die Angehérigen
und das Umfeld der Patienten mit in den Therapieplan ein-
bezogen werden. Die Therapie soll langfristig helfen, damit
Patienten ein méglichst normales Leben fiihren kénnen.

Meine Qualifikationen:

Trainer fur das Marburger
Konzentrationstraining

+ Konzentrationstraining nach Ettrich

+ Verhaltenstherapeutische Ansatze
nach Jansen

* Alert-Programm

+ IntraAct-Plus Programm, positives Lernen
* Weiterbildung Linkshandigkeit

+ Weiterbildung ADS/ADHS
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Michaela Neubert

Ergotherapeutin

Trainer fiir das Marburger Konzentrationstraining

Uns sind Menschen,
die Hilfe brauchen,
willkommen.

Diakonie ist ein Wort der Bibel.

Es kommt aus dem Griechischen und heiBt soviel wie
Dienen. Heute wirde man sagen, solidarisch handeln und
fur den anderen eintreten, Wege zum Leben 6ffnen.

So finden Sie uns leicht.

Richtung pletz
Chemnitz
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Richtung
Herold

Das Diakonische Werk Annaberg e.V. ist ein gemeinnitziger
Verein, dessen Arbeit durch Mitgliedsbeitrdge und Spenden mit-
getragen wird.

Ergotherapie der Diakonie Telefon 037297 476579
HainstraBe 16 Telefax 037297 476579
09419 Thum ergo@diakonie-annaberg.de

www.diakonie-annaberg.de

Wir bitten Sie um Ihre Spende und Uberweisung auf das Konto:
LKG Sachsen — KD-Bank BLZ 350 601 90 - Konto 16 19660 010

Ambrophoto-, Falko Matte-, dpaint-, fotografci-fotolia.com

Diakonie &&
Erzgebirge

Ergotherapie
Thum

Diakonie & Miteinander
Erzgebirge Leben

www.diakonie-
annaberg.de
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Mobilitat bewahrt Individualitat - pntwickelt Lebensqualitat und soziales Miteinander — in jedem Alter.

Es gibt Lebenssituationen, die ungliicklich und ratlos
machen. Mit manchen Problemen kommt man allein
nicht weiter. Ich helfe Ihnen mit ergotherapeutischen Be-
handlungen in folgenden Bereichen:

Weitere Inhalte sind:

Selbsthilfegruppen

Entspannungstechniken

Sensibilitatstraining

Hilfsmittelberatung

Beratung und Training zum Gelenkschutz
Bindegewebsmassage

Vorbereitung auf die berufliche Wiedereingliederung
Hirnleistungstraining
Handwerklich-Kreative-Methoden
Arbeitstherapeutische Methoden

Psychiatrie

+ organische Psychosen (Alkohol, Drogen)
+ endogene Psychosen (Halluzinationen, Schizophrenie)
+ Neurosen (Phobien)

Suchterkrankungen Orthopéadie, Chirurgie

psychische Stérungen im Kinder- und Jugendalter
Zustand nach Knochenbriichen im Arm- und Handbereich

“EIN MENSCH OHNE FANTASIE, Karpaltunnelsyndrom

»
IST WIE EIN VOGEL OHNE FLUGEL.” * Amputationen
* Rheumatische Erkrankungen (Arthrose, Arthritis)

Verletzungen von Sehnen und Muskeln
Dupytrensche Kontraktur

“GRAS WACHST AUCH NICHT
SCHNELLER, WENN MAN DARAN ZIEHT.”

Neurologie

» Erkrankungen des zentralen Nervensystems
z.B. Schlaganfall, Multiple Sklerose,
Morbus Parkinson, Querschnittslahmung, — .
Schadel-Hirn-Trauma, Demenz, Tumore Padlatne

Kinder und Jugendliche mit Entwicklungsverzdgerungen
Dyskalkulie, LRS 2 =
ADHS, ADS Offnungszeiten
Verhaltensauffalligkeiten

Konzentrationsschwierigkeiten e b =t Montag 8.00 -18.00 Uhr
Stérungen der Grob- und Feinmotorik o ' ) Dienstag ~ 8.00 -15.00 Uhr

“NUR WER SEIN ZIEL KENNT,
FINDET DEN WEG.”

Lernbehinderungen Mittwoch ~ 8.00 -18.00 Uhr
geistige Behinderungen Donnerstag 8.00 -15.00 Uhr

Freitag 8.00 -14.00 Uhr
“WER SCHMETTERLINGE LACHEN HORT,
DER WEISS WIE WOLKEN SCHMECKEN.” sowie Hausbesuche nach Vereinbarung




